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0 g Erbsensprossen
"3 EL Zitronensaft
1 TL Rohrzucker
Salz (gemahlen)
Pfeffer (am besten weiBer Pfeffer)
4 EL Olivenol
Sonnenblumendl

chaleif und die Spargelenden
etv@oé%bschné en. Spargel in reichlich Salz-
wosserglssfgét 9orewo/10 Min.). Der Spargel

sollte g @mf chsser b ¢t sein. Herausheben
und ob pfen Iossen un; E

"ﬂ ﬁnolgreﬁe) den ZHronensoft Sglz un
Zucker verrihren. Ol un’rerru‘hgen :




schwarzer Pfeffer
0 g Piment (gemahlen)
200 g Zwiebeln (fein gehqckt)
1 kg gemischtes Hackfleisch
L Butter F é‘
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250 g Erdbeeren
2 TL Vanillezucker
250 g Quark (oder Joghurt)

2 EL zerbroselte Loffelbiskuits

Kr Kekse) pro Glas

”reln Und in der Halfte des
Vamll'ézUékers wé en. Den Quark mit einer Gabel
oufschlqﬁgen und mit @ésthchen Vanillezucker

stBen. A echselthrc.i#. n, Quark und Brésel
Y & An ein Glas s __ch_ten__’
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